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Empfehlung des Thuringer Tennis-Verbandes e.V. zum Umgang mit
hohen Temperaturen im Punktspielbetrieb

Fir das kommende Punktspielwochenende 27./28. Juni 2026

Fur das kommende Punktspielwochenende werden in Thiringen verbreitet sehr hohe Temperaturen
prognostiziert. Der Thiringer Tennis-Verband e.V. (TTV) empfiehlt allen Vereinen und Mannschaften,
die Wetterbedingungen bei der Durchfiihrung von Punktspielen zu beriicksichtigen und vorhandene
Handlungsspielrdume im Interesse der Gesundheit und Sicherheit aller Beteiligten zu nutzen.

Kinder- und Jugendbereich

Im Kinder- und Jugendbereich kommt dem Schutz der jungen Sportlerinnen und Sportler besondere
Bedeutung zu. Vereine und Mannschaftsverantwortliche tragen eine besondere Fursorge- und
Schutzpflicht.

Sollten aufgrund der angekindigten hohen Temperaturen gesundheitliche Risiken fur Kinder und
Jugendliche nicht auszuschlieBen sein, empfiehlt der TTV, frihzeitig Kontakt mit dem zusténdigen
Spielleiter aufzunehmen und gemeinsam mdogliche Losungen zu prufen. Die Gesundheit und das
Wohl der Kinder und Jugendlichen haben dabei Vorrang vor sportlichen Interessen.

Erwachsenenbereich

Im Erwachsenenbereich erfolgt die Teilnahme am Punktspiel grundséatzlich in Eigenverantwortung der
Spielerinnen und Spieler.

Gleichzeitig empfiehlt der TTV den Mannschaften, bei angekindigten Hitzetagen frihzeitig
miteinander Kontakt aufzunehmen und maogliche Anpassungen des Spielablaufs zu prifen.

Hierzu gehdren insbesondere:

Vorverlegung des Spielbeginns in die frihen Morgenstunden

Verlegung des Spielbeginns auf die Abendstunden, soweit organisatorisch moglich

alle Einzel parallel auf mdglichst vielen verfligbaren Platzen austragen

Anpassung der Reihenfolge von Einzel- und Doppelspielen im gegenseitigen Einvernehmen
Vereinbarung zusatzlicher Erholungs- und Trinkpausen

Uber eine Anderung des Spielbeginns muss der zustandige Spielleiter am betreffenden Wochenende
ausnahmsweise nicht informiert werden.

Insbesondere die Austragung aller Einzel parallel kann dazu beitragen, die Aufenthaltsdauer auf der
Anlage wahrend der grof3ten Hitze deutlich zu verkirzen.

Empfehlungen fur die ausrichtenden Vereine

Der TTV empfiehlt den Heimvereinen, im Rahmen ihrer Moéglichkeiten geeignete MaRhahmen zum
Hitzeschutz bereitzustellen.

Dazu zahlen insbesondere:
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ausreichend Trinkwasser fir die Spielerinnen und Spieler,

Sonnenschirme oder andere Schattenmdglichkeiten,

KihIimdoglichkeiten wie nasse Handtiicher, Spriihflaschen oder Kiihlpacks,

die Information aller Beteiligten tGber vorhandene Schutz- und Versorgungsmaglichkeiten.

Verhalten wéahrend des Punktspiels

Alle Beteiligten sollten auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr achten und maégliche Anzeichen einer
Uberlastung durch Hitze ernst nehmen.

Bei Schwindel, Kreislaufproblemen, Ubelkeit oder anderen gesundheitlichen Beschwerden sollte das
Spiel unterbrochen und gegebenenfalls arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden.

Gemeinsame Verantwortung

Der TTV bittet alle Vereine, Mannschaften und Verantwortlichen, die jeweiligen Rahmenbedingungen
vor Ort verantwortungsvoll einzuschatzen und vorhandene Mdoglichkeiten zur Anpassung von
Spielablaufen zu nutzen.

Mit gegenseitiger Ricksichtnahme und einem verantwortungsvollen Miteinander lassen sich auch bei
hohen Temperaturen faire und sichere Punktspiele durchfihren.

gez. Prasidium des Thuringer Tennis-Verbandes e.V.
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