
Sport ist vielseitig! Sport kennt kein Alter! 
Sport macht einfach Spaß! 
Deswegen suchen wir EUCH 
für unsere sportliche Dokureihe! 

WIR SUCHEN  EUCH!
FAMILIEN AUFGEPASST!

FÜR MDR - DOKUREIHE:



START 2023

WORUM GEHT ES?
Wir machen Euch fit! - Unsere Trainer machen Euch innerhalb von 5 Monaten fit, für ein
großes sportliches Lauf-Event. 

Wir klären Fragen wie: Was passiert in welchem Alter mit dem Körper? Wo liegen die
individuellen Belastungsgrenzen? Was steckt ein junger Körper besser weg, als ein älterer
oder vielleicht auch umgekehrt? Neben der sportlichen Komponente wird auch der Spaß
nicht zu kurz kommen. Das ist garantiert! 

WER SEID IHR? 
Wir suchen aus den Bundesländern Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen - je ein
Familienteam (3 Personen) - gern alt und jung gemixt! Von 13-99 Jahren ;) 

 HIER KLICKEN FÜR MEHR INFOS ZUR BEWERBUNG: 
https://www.cine-impuls.de/home/run4u-bewerbung/ 

https://www.cine-impuls.de/home/run4u-bewerbung/
https://www.instagram.com/run4u_lauf/?hl=de

